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De 01 a 05/03 

 

 
 
 
VAMOS TODOS RUMO A MAIS UM ANO DE AVENTURAS E MUITO APRENDIZADO! SEJAM MUITO 
BEM-VINDOS, ESTUDANTES!  
 
 
 
Atividade 1 – EM SEU CADERNO COLOQUE A DATA DE HOJE E COPIE A MENSAGEM ACIMA. APÓS 

FAÇA UM PEQUENO TEXTO SE APRESENTANDO À SUA PROFESSORA E COLEGAS.  

COLOQUE SEU NOME COMPLETO, IDADE, DESCREVA SUA FAMÍLIA, COM QUEM MORA. CONTE 

TAMBÉM SUAS PREFERÊNCIAS, COR, FRUTA, BRINCADEIRAS PREDILETAS, PASSEIO QUE MAIS 

CURTE... CONTE TAMBÉM COMO VOCÊ TEM SE SENTIDO, DO QUE MAIS TEM ACHADO FALTA, O 

QUE GOSTARIA DE ESTAR FAZENDO E O QUE VOCÊ DESEJA PARA ESTE ANO.  

CAPRICHE NA ESCRITA!  

 

Atividade 2 – VAMOS NOS CONHECER MELHOR? TIRE UMA FOTO SUA E POSTE NO GRUPO DA 

TURMA NO WHATSAPP, FAZENDO UMA BREVE APRESENTAÇÃO, PARA QUE TODOS POSSAM SE 

CONHECER MELHOR!  

 

 
 
 
 
 



 
 
 
ATIVIDADE 3 – SABEMOS QUE A PANDEMIA CONTINUA E ESTÁ MUITO FORTE, CONTAMINANDO 

MUITAS PESSOAS! VAMOS REVISAR ALGUNS DOS CUIDADOS DE PREVENÇÃO AO COVID-19?  

COPIE EM SEU CADERNO AS DICAS ABAIXO: 

 
 

 
 
 
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De 08 a 12/03 

 
Atividade 1- COPIE O TEXTO ABAIXO EM SEU CADERNO. DEPOIS RETIRE DELE 3 CUIDADOS 

QUE DEVEMOS TER PARA QUE NÃO HAJA CONTAMINAÇÃO: 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

Atividade 2 –  ESCREVA EM SEU CADERNO, UM PEQUENO TEXTO, FALANDO SOBRE OS 

CUIDADOS QUE DEVEMOS TER EM NOSSA ESCOLA, PARA QUE O VÍRUS NÃO SE ESPALHE E 

CONTAMINE AS PESSOAS. DIGA TAMBÉM O QUE VOCÊ PRETENDE FAZER PARA SE PROTEGER 

E TAMBÉM À SUA FAMÍLIA! 

VOCÊ TAMBÉM PODE FAZER ILUSTRAÇÕES, USE A IMAGINAÇÃO!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Atividade 3 – VAMOS FALAR SOBRE OS HÁBITOS DE HIGIENE, QUE SÃO FUNDAMENTAIS PARA 

MANTER NOSSA SAÚDE. ESCOLHA 3 DOS CUIDADOS ABAIXO E CRIE FRASES DESCREVENDO A 

IMPORTÂNCIA DE CADA. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Atenção! Este cronograma trata-se de um roteiro das atividades à serem desenvolvidas no período estabelecido acima. 
Os cronogramas serão postados quinzenalmente, no site e facebook da escola, nas segundas-feiras. Os alunos deverão 
copiar e desenvolver as atividades em seus cadernos, registrando a data especificada no cronograma, e 
posteriormente, fotografar, a fim de dar devolutivas aos professores, pelo grupo da turma no WhatsApp. Os 
professores atenderão os alunos e responsáveis de segunda a sexta-feira, no seu turno de trabalho, tirando dúvidas e 
orientando conforme necessidade. Aos alunos que não têm acesso à internet, o cronograma será entregue impresso 
na escola, conforme escala de datas e horários que serão divulgados, seguindo os protocolos de segurança de combate 
ao coronavírus.  


