
                                 
E. M. DE ENSINO FUNDAMENTAL “N SRª DO PERPÉTUO SOCORRO” 

RUA CASTRO ALVES, 57 - FONE (055) 3025.5262 
 

CRONOGRAMA DE ESTUDOS QUINZENAL PARA ENSINO REMOTO – ANOS INICIAIS – BLOCO I 

TURMA: 22                          PROFESSOR (A): CAROLINE 

PERÍODO DE DURAÇÃO: 01 A 12/03/2021 

 

DIAS DA 

SEMANA 

DESCRIÇÃO DO ESTUDO A SER DESENVOLVIDO 

 

 

 

 

 

 

 

DE 01 A 

05/03 

ATIVIDADE 1-  VÍDEO DA PROFESSORA CAROL NO GRUPO DE WHATSAPP 

DANDO BOAS-VINDAS AOS ALUNOS DA TURMA 22 E EXPLICANDO COMO SERÁ 

NOSSO ENSINO REMOTO NESSE PRIMEIRO MOMENTO DO ANO LETIVO DE 

2021, SEGUIDO DE UMA TAREFA DE SEPARAR UM CADERNO, COLOCAR O 

NOME NELE, A TURMA, A DATA E O ENUNCIADO “1) VÍDEO DA PROFESSORA”. 

(TIRAR FOTO DA ATIVIDADE E POSTAR NO GRUPO DE WHATSAPP) 

 

ATIVIDADE 2- OS ALUNOS DEVEM FAZER UM BREVE VÍDEO SE 

APRESENTANDO E, SE QUISEREM DEIXAR ALGUM RECADO PARA A 

PROFESSORA E COLEGAS, SERÁ MUITO LEGAL! (REGISTRAR A ATIVIDADE NO 

CADERNO COM A DATA DA POSTAGEM DO VÍDEO) 

 

ATIVIDADE 3- FAZER UMA PLACA BEM BONITA COM SEU NOME, EM SEGUIDA 

FAZER NO CADERNO UM PEQUENO TEXTO OU UM DESENHO QUE FALE OU 

REPRESENTE UM POUCO SOBRE VOCÊ, DO QUE GOSTA, DO QUE NÃO 

GOSTA, QUEM MORA COM VOCÊ, SE TEM BICHINHO DE ESTIMAÇÃO, ETC. 

(POSTAR FOTO DA ATIVIDADE NO GRUPO DE WHATSAPP) 

 

 

 

 

 

DE 08 A 

12/03 

ATIVIDADE 1- LEMBRANDO QUE É MUITO IMPORTANTE LAVAR MUITO BEM AS 

MÃOS PARA EVITAR A CONTAMINAÇÃO DO CORONAVÍRUS, FAÇA UM VÍDEO 

MOSTRANDO PARA A PROFESSORA E OS COLEGAS QUE VOCÊ SABE 

HIGIENIZAR BEM SUAS MÃOS E NÃO ESQUEÇA: SE TIVER QUE SAIR DE CASA 

USE MÁSCARA, NÃO FIQUE TOCANDO EM SUPERFÍCIES DESNECESSÁRIAS, 

NÃO TOQUE SEU ROSTO QUANDO ESTIVER NA RUA, TROQUE SUAS ROUPAS 

E LAVE SUAS MÃOS AO CHEGAR EM CASA. CUIDEM-SE! (REGISTRE A 

ATIVIDADE NO CADERNO COM A DATA DE POSTAGEM DO VÍDEO) 

 

 



ATIVIDADE 2- VAMOS RELEMBRAR SOBRE OS CUIDADOS CONTRA O 

CORONAVÍRUS, PARA ISSO COPIE A ATIVIDADE ABAIXO NO CADERNO E 

COMPLETE COM AS VOGAIS: 

 

LUÍSA ESCREVEU OS NOMES IMPORTANTES DOS OBJETOS QUE 

USAMOS PARA HIGIENIZAR NOSSAS MÃOS. PORÉM ELA ESQUECEU AS 

VOGAIS, VAMOS AJUDÁ-LA?  

                                                      S _ B _ N _ T _  

               _ G_ _ 

                                                                             _ LC_ _ L     _M     G _ _ 

ATIVIDADE 3- VAMOS CONTINUAR RELEMBRANDO COMO COMBATER O 

CORONAVÍRUS, LEIA O TEXTO ABAIXO COM AJUDA DE SEUS PAIS OU 

RESPONSÁVEIS, COPIE NO CADERNO E RESPONDA: 

 

SABEMOS QUE A PRINCIPAL FORMA DE CONTAMINAÇÃO DO CORONAVÍRUS É 

DE PESSOA PARA PESSOA. PODEMOS SER CONTAMINADOS PELO CONTATO 

PESSOA, COM GOTÍCULAS DE SALIVA, ESPIRRO, TOSSE, CATARRO OU ATÉ 

MESMO COM O TOQUE, APERTO DE MÃO, ABRAÇOS OU BEIJOS COM A PESSOA 

INFECTADA.  ALÉM DISSO, TAMBÉM É IMPORTANTE FICAR ATENTO PARA O 

CONTATO COM OBJETOS OU SUPERFÍCIES CONTAMINADAS, SEGUIDO DE 

CONTADO COM A BOCA, NARIZ OU OLHOS. POR ISSO, É EXTREMAMENTE 

IMPORTANTE NESTE MOMENTO REFORÇAR OS HÁBITOS DE HIGIENIZAÇÃO, 

COMO LAVAR AS MÃOS FREQUENTEMENTE COM ÁGUA E SABONETE. CASO A 

PESSOA NÃO CONSIGA LAVAR AS MÃOS COM SABONETE, COM FREQUÊNCIA, 

NOS LOCAIS ONDE CIRCULA, É ESSENCIAL ADOTAR O USO DO ÁLCOOL EM 

GEL, ALÉM DE USAR MÁSCARA PARA SAIR NAS RUAS E EVITAR TOCAR NOS 

OLHOS, NARIZ E BOCA COM AS MÃOS NÃO LAVADAS. TAMBÉM SÃO 

NECESSÁRIAS A LIMPEZA E DESINFECÇÃO DE OBJETOS E SUPERFÍCIES 

TOCADOS COM FREQUÊNCIA. 

   

 



 

 

 

1) CITE 3 FORMAS DE COMO O CORONAVÍRUS PODE SER TRANSMITIDO: 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________  

 

2) COMO PODEMOS NOS PREVENIR CONTRA O CORONAVÍRUS? 

DESENHE:  

 

 

 

 

__________________       __________________       __________________ 

 

 

 

ATENÇÃO! ESTE CRONOGRAMA TRATA-SE DE UM ROTEIRO DAS ATIVIDADES À SEREM DESENVOLVIDAS 

NO PERÍODO ESTABELECIDO ACIMA. OS CRONOGRAMAS SERÃO POSTADOS QUINZENALMENTE, NO SITE 

E FACEBOOK DA ESCOLA, NAS SEGUNDAS-FEIRAS. OS ALUNOS DEVERÃO COPIAR E DESENVOLVER AS 

ATIVIDADES EM SEUS CADERNOS, REGISTRANDO A DATA ESPECIFICADA NO CRONOGRAMA, E 

POSTERIORMENTE, FOTOGRAFAR, A FIM DE DAR DEVOLUTIVAS AOS PROFESSORES, PELO GRUPO DA 

TURMA NO WHATSAPP. OS PROFESSORES ATENDERÃO OS ALUNOS E RESPONSÁVEIS DE SEGUNDA A 

SEXTA-FEIRA, NO SEU TURNO DE TRABALHO, TIRANDO DÚVIDAS E ORIENTANDO CONFORME 

NECESSIDADE. AOS ALUNOS QUE NÃO TÊM ACESSO À INTERNET, O CRONOGRAMA SERÁ ENTREGUE 

IMPRESSO NA ESCOLA, CONFORME ESCALA DE DATAS E HORÁRIOS QUE SERÃO DIVULGADOS, SEGUINDO 

OS PROTOCOLOS DE SEGURANÇA DE COMBATE AO CORONAVÍRUS.  

 


