
1. Peça para da sua família, que está com você neste momento de isolamento social, devido a 

pandemia e peça para ajudá-lo a organizar os acontecimentos mais significativos da sua vida, 

desde o seu nascimento até o momento. Pergunte a ela tudo o que você souber a seu 

respeito. Veja algumas sugestões: 

a) Quem escolheu o seu nome? Por quê? 

b) Quando e onde você nasceu? 

c) Quando surgiu o seu primeiro dentinho? E quando caiu o primeiro? 

d) Quando começou a andar? 

e) Qual foi a primeira palavra que disse? 

f) Quando você ficou doente pela primeira vez? Que doença você teve? 

g) Qual era o seu brinquedo mais querido? 

h) De que você sentiu medo pela primeira vez? 

i) No ano que você nasceu o que estava acontecendo na cidade de importante? 

j) Como foi comemorado o seu primeiro ano de idade? 

k) Como foi o seu primeiro dia na escola? Quem acompanhou você nesse dia? 

l) Como está sendo ficar com você tempo integral em casa? 

m) Como está sendo orientá-lo(a) e ajuda-lo (a) nas atividades escolares  remotas? 

 


